Bbec acbIK- Ka3aK XaJKbIHBIH YITTBIK OfbIHIAPBIHBIH OIpi

CorwnoBa Canauryj AMaHre/MeBHa
MamnrsbicTay 00/1bICBIL, AKTAY KaJIachl, Toered AOeprenyJibl aTbIHAAFbI
Ne 19 MekTen- rHMHa3USACHIHBIH IeHE IBIHBIKTHIPY MIHI MyFaJiMi

AHHOTALINA

bec achIk — Ka3aKThIH YITTBIK OMBIHIAPBIHBIH O1pi, 0J1 6ananap MeH
KacocHipiMJIep apachiHaa KeH TaparaH. byJ1 oiibIH KaThICYIIbUIAP IBIH ENTUIICH,
TIOJIIT1H, 3€HiHIH )KOHE JIOTUKAJIBIK OiiJlay KaOuIeTiH naMbiTaabl. OWbIH
OapbICHIH/IA ACBIKTAp OETUIl Oip TOPTINIEH JAKTHIPBUIBII, KAFbIN aJIbIHABI )KOHE
apHalibl KUMBLUIAAP OpPhIHAANIAIBI. bec achIK OMBIHBI TEK OWBIH-CAYBIK KYpaJibl FaHA
€MecC, COHBIMEH KaTap YITTBIK MOJACHHUETTIH Oip O6JIiri peTiHe OCKEeNIeH YPIaKThl
TopOueneyie MaHbI3Abl POJI aTKAPaIbl.

Bec acbIK OMBIHBI

Bec acbIK — Ka3aK XaJIKbIHBIH VJITTHIK OWBIHIAPBIHBIH Oipi. byt oifbIH ocipece
Oaytajiap MeH >kacecIipiMiep apacbiHaa KeH TaparaH. OJ enTuTiKTi,
KBUITAMJIBIKTBI, JOJTIKTI )KOHE OijIay KaOlJeTiH JaMbITabl.

OjibIHFa KaxeTTi Kypajaaap:

OfibIH yiriH 6ec achlK KakeT. ACBIKTap KOWJIBIH, €IIKIHIH aChIK CyYHEeKTepiHEH
aneiHapl. Keiine apHaiibl O0SIIBIN, TETICTEIII TaibIHIaIa b,

OiibIH epexeci:

OiiplHra €K1 HeMece OJaH J1a KOII ajaM KaTbica ajgagbl. Herisri MmakcaTsl —
aCBhIKTap bl OENTUTl Oip TOPTIMNIIEH JaKTHIPY, KAaFbII ally KoHEe Oenriii 6ip
KUMBUIIAP/IbI OPBIHIAY.

OjibIH Ke3eHaepi:

1. Aaramkbl Ke3eH (meHO0ep Kypy): OMbIHIIBUIAP aCBIKTAPbIH JalbIHAAI,
KE3EKIIEH OMHAMIbI.

2. Tacrapabl mamny: OHUBIHIIBI ACBIKTAP/IBI )KOFAPHI JTAKTHIPHII, OJapIblH
Oenruni O1p KyHae TyCyiH Kajaraianbl.



3. AcbIKTapabl ;kuHay: ONbIHIIBUIAP aCBIKTap/Abl Oenriti Oip aaicTepMeH
KUHaWUbl. MbIcanbl, O1p KoJMeH Oenruii 01p KalblnTa ycTay, Te3 KaFbll ay,
Oeunruti O1p TOPTIMIIEH Ti3Yy.

4. Jlenreisiepai eTy: OlbIHIIBIIAP KUBIHIBIK JE€HI€iIepl OOMBIHINIA alFa
KBUDKHUBL. Op payH]l CallblH epekesiep KYpAeiaeHe TyCceIl.

OWBIHHBIH MalAacChl:

o KonaplH ycak MOTOPUKACKIH T1aMbITA/Ibl;

o 3eifiHA1 MIOFBIPJIAHIBIPY/IBI YKaKCAPTaIbI;

o Jlorukanblk oMIayabl KETUIAIPEL;

o KbuimamMabIK MeH AAJIIKTI apTTHIPAIbI;

o  ¥JITTBIK MOJICHUETKE JIET€H KbI3BIFYIIBUTBIKTHI OSITA/IbI.

bec acwIk — Tek KaHa KOHUI1I OMBIH €Mec, COHbIMEH KaTap OanaHbIH (HU3UKAIIBIK
KOHE aKbUI-0i KaOLIeTTepiH JaMBITaThIH Al 1ajbl YITTHIK Mypa. byl olbIHHBIH
epeskenepl yprakTaH-ypIriakka *KalFachll, Ka3aK XaJKbIHBIH J19CTYpl
OMBIHAAPBIHBIH O1p1 PETIHAE CaKTaIyAa.



	Бес асық- қазақ халқының ұлттық ойындарының бірі
	Союнова  Сандигул Амангелдиевна             Маңғыстау облысы,Ақтау қаласы, Төлеген Айбергенұлы атындағы                            № 19 мектеп- гимназиясының дене шынықтыру пәні мұғалімі
	Аннотация
	Бес асық ойыны
	Ойынға қажетті құралдар:
	Ойын ережесі:
	Ойынның пайдасы:


